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當我們來到這個關於浸信會盟約（Baptist Covenant) 系列的最後一講，讓我們首先記念並歡欣慶賀天父
與我們所立的聖約。祂永遠信實，堅守祂的應許；祂滿有能力、良善，並充滿永不止息的慈愛。 
 
我的心哪，你要稱頌耶和華！凡在我裡面的，也要稱頌祂的聖名！ 
我的心哪，你要稱頌耶和華！不可忘記祂的一切恩惠。 
祂赦免你一切的罪孽，醫治你一切的疾病； 
祂救贖你的性命脫離深坑，以慈愛和憐憫為你的冠冕。 
祂永遠記念祂的約，直到千代。Psalm 103 and 105 
 
Hymn BPW 62 
1.O Lord my God, when I in awesome wonder,​
Consider all the worlds thy hands have made;​
I see the stars, I hear the rolling thunder,​
Thy power throughout the universe displayed: 
Chorus Then sings my soul, my Saviour God, to thee:​
How great thou art! How great thou art!​
Then sings my soul, my Saviour God, to thee:​
How great thou art! How great thou art! 
2.And when I think how God, his Son not sparing,​
Sent him to die, I scarce can take it in;​
That on the cross, my burdens gladly bearing,​
He bled and died to take away my sin: 
3. When Christ shall come with shouts of acclamation,​
To take me home, what joy will fill my heart!​
Then I will bow in humble adoration,​
And there proclaim, my God, how great thou art! 
But what is our response to our covenant keeping God? 
To love the LORD our God with all our heart, all our soul, all our strength and all our mind and our 
neighbour as ourselves  
BPW 392  
Thank you, Jesus, thank you Jesus thank You Lord for loving me.​
Thank you Jesus, thank you Jesus thank You Lord for loving me. 
1 You went to Calvary and there you died for me   thank You Lord for loving me​
You went to Calvary and there you died for me  thank You Lord for loving me 
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2 You rose up from the grave to me new life You gave thank You Lord for loving me​
You rose up from the grave to me new life You gave thank You Lord for loving me 
BPW 326   SPOKEN                                                                                                                                                                
Abba Father, let me be Yours and Yours alone. May my will forever be, ever more Your own​
Never let my heart grow cold Never let me go. Abba Father, let me be Yours and Yours alone 
 
家庭時間 
(接下來的詩歌中將進行奉獻；奉獻結束後，青少年和兒童將前往各自的小組。） 
BPW 41  
Father we love you We worship and adore you  Glorify Your Name in all the earth 
Chorus Glorify Your Name Glorify Your Name   Glorify Your Name in all the earth​
Jesus, we love You We worship and adore You Glorify Your Name in all the earth​
Spirit, we love You We worship and adore You Glorify Your Name in all the earth 
 
讀經一：《撒母耳記上》18:1–4；19:1–7；20:41–42 
讀經二：《撒母耳記下》9:1–7、13 
 
HYMN MP 37 
As the deer pants for the water, So my soul longs after You.  
You alone are my heart's desire And I long to worship You. 
 
Chorus    You alone are my strength, my shield, To You alone may my spirit yield.  
You alone are my heart's desire And I long to worship You.  
 
I want You more than gold or silver, Only You can satisfy.  
You alone are the real joy-giver And the apple of my eye. 
 
證道： 立約同行：忠心信實地一起生活 
從聖約神學到聖約生活 
在過去幾個星期裡，我們一同探索了聖經中關於聖約（Covenant）這個偉大的主題。我們看見，聖約並
非人所創立，而是上帝揀選與祂子民建立關係的方式。從挪亞、亞伯拉罕、西奈山之約、大衛之約，直
到最終藉著耶穌基督所建立的新約，上帝不斷向我們顯明：祂是一位立約的上帝，也是守約的上帝。 
今天，當我們來到這個系列的最後一講，我們要把焦點從聖約作為一項教義（Covenant as a doctrine），
轉向聖約作為我們日常生活實踐的原則（Covenant as a principle applied in our daily life）。我們不僅要明
白聖約的真理，更要學習如何在每天的生活中，以守約、忠誠和彼此委身的態度活出這份信仰。 
問題其實很簡單：立約的子民究竟應當如何生活？ 
為了回答這個問題，我們要來看看聖經中最美麗的一段關係——大衛與約拿單的友誼。他們讓我們看
見，立約的生活就是把平凡日常中的忠誠信實活出來；是一份願意委身、樂於付出、彼此保護、並且堅
持到底、永不放棄的愛。 
 
在大衛與約拿單的友誼中，我們看見立約生活的四個重要特質。 
（我會先拿起三條分開的繩子，然後再展示一條編織好的繩子。） 
單獨的一條繩子，只要施加足夠的力量，就很容易被扯斷；然而，當幾股繩子有意識地編織在一起，就
會變得堅固得多，不容易折斷。《傳道書》說：「三股合成的繩子，不容易折斷。」（傳道書 4:12）立約（
Covenanting），就是有意識地把基督裡上帝已經賜給我們的關係連結得更緊密，使彼此之間的聯繫更
加堅固、更加牢不可破。 
 
(一) 立約建立合一（撒母耳記上 18:1） 
「約拿單的心與大衛的心深相契合。」（撒上 18:1） 
在約拿單與大衛正式立約之前，約拿單的心早已與大衛連結在一起。希伯來文的表達帶有「彼此生命
緊緊繫在一起」的意思。也就是說，關係先於承諾，情誼先於立約。 



他們並不是完全相同，也不是彼此依賴，而是在上帝的旨意中彼此合一，同心同行。教會有時會以為，
合一是自然而然發生的；然而，聖經給我們的是另一幅圖畫。合一是上帝賜給教會的恩典；而立約，則
是我們承認這份合一、並以實際行動回應這份恩典的方式。換句話說，上帝先使我們在基督裡成為一
體，而我們藉著彼此委身、忠心守約，把這份合一活出來，使它在日常生活中真實可見。 
每一段健康的婚姻，都會來到一個時刻：當激情漸漸淡去，情感不再像起初那樣強烈時，支撐婚姻的就
不再只是感覺，而是彼此的承諾與委身。同樣地，每一間健康的教會，也會經歷一個階段：當彼此的友
善不再只是停留在表面的親切，而是進一步成為忠心與信實。因此，我想說的是：聖約（Covenant）不只
是友善（friendliness），而是委身（commitment）。 
聖約的意思是：「我屬於這群人；無論順境或逆境，即使我們有不同的意見，我仍然願意忠心地與他們
同行。」這正是立約生活的核心——不是因為彼此總是意見一致，而是因為我們同屬基督，所以選擇彼
此相愛、彼此扶持、忠心同行。 
 
(二) 立約帶來堅定的委身（撒母耳記上 18:3–4） 
什麼是委身（Commitment）？委身，就是一個人作出堅定的承諾或決定去完成某件事；它代表願意把自
己的時間、精力和心思投入於一個使命、一段關係或一份責任之中。換句話說，委身意味著甘願限制
自己的自由，放下「凡事以自己為中心」的選擇。 
約拿單對大衛並不只是心存好感或友情，他更以實際行動表達他的委身。他脫下自己的外袍、戰衣、
佩劍、弓和腰帶，送給大衛。這些物件都象徵著他的身份、權力、地位，以及他作為以色列王位繼承人
的未來。然而，約拿單甘心把這一切放在大衛面前。因為真正的立約，必然包含捨己與付出。沒有犧牲
的承諾，只不過是美好的意願而已。（我會拿起一張二十英鎊紙幣。）請看看這張二十英鎊的紙幣。它
之所以有價值，並不是因為紙張或油墨本身，而是因為背後所代表的承諾與信用。 
人與人之間的關係也是如此。無論是婚姻、友誼，還是教會生活，都不能單靠一時的感覺來維繫；真正
使關係穩固的，是彼此所作出的承諾，以及忠心地履行這些承諾。 
 
那些每年舉行立約崇拜（Covenant Service）的教會，其實是在向主作出一個簡單而鄭重的宣告：「主啊，
靠著祢的恩典，我們重新立志，彼此忠心同行，忠誠地活在這個信仰群體之中。」這份承諾、這份委身，
不僅是一句口頭上的宣言，更會塑造我們的生活方式——影響我們如何奉獻、如何服事，也如何彼此
說話、彼此相待。當我們真正活出聖約的精神時，我們的言語會充滿恩慈，我們的行動會流露愛心，而
我們彼此之間的關係，也會因著忠心守約而更加穩固。 
 
(三) 立約帶來彼此保護（撒母耳記上 19:1–7） 
在《撒母耳記上》第19章，守約的信實具體表現在彼此扶持與保護上。 
掃羅一心想置大衛於死地，而約拿單其實有充分的理由保持沉默——畢竟，大衛正是他王位的競爭
者。然而，約拿單沒有選擇沉默。相反地，他勇敢地為大衛說話，在掃羅和大衛之間挺身而出，甘願站
在危險與大衛之間，保護他的朋友。(我會拿起一個小盾牌。）盾牌的主要用途，不是攻擊，而是保護。
約拿單成了大衛的盾牌。同樣地，在我們每天的人際關係和每一次對話中，我們都面對一個選擇：我是
要成為另一支射向弟兄姊妹的矛，還是成為保護他們的盾牌？我會重複那些流言蜚語嗎？我會輕易
相信最壞的猜測嗎？還是我願意維護他們的名譽？我會鼓勵彼此和好嗎？當他們不在場時，我會說
他們的好話嗎？請想像一下，如果教會中的每一位弟兄姊妹都立定心志說： 
「當一位弟兄或姊妹不在場時，我願意成為他（她）的盾牌。」我們的教會將會變成一個多麼安全、多麼
充滿愛與信任的屬靈家園！這就是守約的信實—不僅是在私下保持忠誠，更是在公開場合以愛心保護
別人的名聲，維護弟兄姊妹的尊嚴。 
 
(四) 立約需要持守到底（撒母耳記上 20:41–42） 
在《撒母耳記上》第20章，大衛與約拿單彼此擁抱、痛哭，然後依依不捨地分別。立約並沒有除去離別
的痛苦，卻給了他們一個能夠繼續忠心到底的根基。約拿單對大衛說：「你平平安安地去吧！因為我們
二人已經奉耶和華的名起誓，彼此立約。」（參撒上20:42）他們所面對的環境改變了，人生道路也分開
了；然而，他們所立的約卻沒有改變。當困難、誤解、失望，甚至痛苦臨到時，聖約提醒我們：「靠著上帝
的恩典，我早已與基督聯合，也早已與祂的子民連結在一起。」正因如此，我們願意繼續忠心同行，而
不是輕易放棄。那麼，為什麼教會每年都要重新立約呢？因為聖經一再告訴我們，上帝的子民需要不
斷更新他們的約。不是因為上帝會忘記祂的約，而是因為我們常常忘記自己的委身。約書亞帶領以色
列民更新聖約；約西亞王帶領百姓更新聖約；尼希米也帶領歸回的百姓重新立約。而每一次我們領受



主的聖餐，也都是一次又一次地提醒我們：基督已經藉著祂的寶血，與我們立下了永恆的新約。因此，
每年更新教會的盟約，不只是履行一項傳統，更是再次向神和彼此宣告：我們願意靠著主的恩典，繼續
忠心守約，在愛中同行，在信仰中彼此扶持，直到主再來。然而，大衛與約拿單之間的聖約並不是故事
的終點。它乃是預表基督——那位以守約施慈愛拯救我們的主。約拿單脫下自己的外袍，交給大衛；耶
穌卻放下了天上的榮耀，道成肉身來到世上。約拿單甘願放棄自己的前途；耶穌卻為我們捨棄自己的
生命。約拿單為大衛代求、代言；耶穌今天仍在天父右邊，不斷為我們代求。因此，一切聖約最終都在
基督裡得著完全的實現。所以，當我們彼此更新盟約時，並不是為了賺取主的愛，而是因為我們早已
深深扎根於祂的愛之中。一位船長，不會等到暴風雨來臨時才去檢查船錨。他會趁著風平浪靜的時候
，把船錨牢牢固定好，因為他知道，總有一天狂風巨浪會來到。每年更新盟約，也是同樣的道理。我們
在神所賜的平安日子裡，再一次更新彼此的委身，好讓當試煉來臨時，我們不用再猶豫自己的立場，
而是清楚知道：我們要一起站立，錨定於基督；我們要一起同行，彼此忠心委身。大衛與約拿單讓我們
看見，聖約不是一個抽象的神學觀念，而是一種實際可見的生活方式。它塑造我們如何去愛人、如何
捨己、如何彼此扶持，也如何在困難中忠心持守到底。 
最後，我的禱告是：願我們都成為一間更有聖約精神的教會—— 
一間深深彼此相愛的教會， 
一間樂意彼此服事的教會， 
一間甘心彼此饒恕的教會， 
一間常以恩慈言語彼此建立的教會， 
一間無論順境逆境，都忠心持守到底的教會。 
願我們都成為一群不斷更新聖約的子民。 
我們這樣做，不是出於責任或勉強，而是出於對那位從未違背祂與我們所立之約的主滿心的感恩。 
願祂的恩典常與我們同在，使我們在基督裡合而為一，忠心守約，彼此相愛，直到主再來。阿們。 
 
 
HYMN BP&W 358 
Take my life, and let it be Consecrated, Lord, to Thee;​
Take my moments and my days, Let them flow in ceaseless praise,​
 
Take my hands, and let them move At the impulse of Thy love;​
Take my feet and let them be swift and beautiful for Thee,​
 
Take my voice, and let me sing Always, only, for my King;​
Take my lips, and let them be filled with messages from Thee,​
 
Take my silver and my gold; Not a mite would I withhold;​
Take my intellect, and use every power as Thou shalt choose,​
 
Take my will, and make it Thine; It shall be no longer mine.​
Take my heart; it is Thine own; It shall be Thy royal throne,​
 
Take my love; my Lord, I pour, At Thy feet its treasure-store.​
Take myself, and I will be ever, only, all for Thee. 
 
接納新會友 我們歡迎 Leonare和Man 加入本教會，成為教會大家庭的新會友。(Zoltan) 
 
聖餐 
今天，我們一同領受聖餐，為要記念並慶賀耶穌基督為我們捨身受死。祂藉著自己的寶血，與我們立
下了新約——一個充滿愛、恩典與赦免的聖約。當我們領受餅和杯時，不單是記念基督為我們所成就
的救恩，也再次宣告：我們是屬於祂的新約子民。同時，因著基督這份奇妙的大愛，我們也願意重新更
新彼此的委身，立志在教會中彼此相愛、彼此服事、彼此扶持，忠心同行，榮耀上帝。 
 
Amazing love, Oh what sacrifice, the Son of God died for us,  



Our debt he paid and our death he died, that we might live 
 
主耶穌被賣的那一夜，拿起餅來；祝謝了，就擘開，說：「這是我的身體，為你們捨的；你們應當如此行，
為的是記念我。」飯後，也照樣拿起杯來，說：「這杯是用我的血所立的新約；你們每逢喝的時候，要如
此行，為的是記念我。」你們每逢吃這餅、喝這杯，是表明主的死，直等到祂來。 
——《哥林多前書》11:23–26 
 
BPW 486   As we are gathered, Jesus is here; one with each other, Jesus is here.​
Joined by the Spirit, washed in the blood, part of the body, the church of God.​
As we are gathered, Jesus is here, one with each other, Jesus is here. 
 
領聖餐 
當我們領受並吃這餅的時候，讓我們記念基督為我們捨命。願我們憑著信心，在心裡領受祂，以感恩
的心領受祂所賜的一切恩典。今天，讓我們先拿著餅，一同等候。稍後，我們將一起領受這餅，作為我
們彼此委身、同屬基督、並忠心相愛的記號。願我們在基督裡合而為一，正如我們同領這一個餅，同屬
一個身體。讓我們一同領受這餅。 
 
當我們領受這杯的時候，讓我們記念基督為我們流出的寶血。祂以自己的血與我們立下新約，使我們
的罪得蒙赦免，並與上帝和好。 
 
讓我們懷著感恩的心領受這杯，記念主為我們所成就的救恩，並立志忠心跟隨祂。請領受這杯，並記
念：基督的寶血是為你而流。讓我們存感恩的心領受。 
 
BPW  484   Let there be love shared among us Let there be love in our eyes​
May now Your love sweep this nation. Cause us oh Lord to arise​
Give us a fresh understanding Of brotherly love that is real,​
Let there be love shared among us, Let there be love 
 
代禱  (帶領：Angel) 
1. 為世界衝突禱告 
親愛的天父， 
我們為這個充滿戰亂與苦難的世界獻上禱告。我們特別將中東、烏克蘭、以色列、巴勒斯坦，以及所有
正經歷衝突與苦難的國家和人民交託給祢。 
主啊，求祢將和平與醫治帶到我們的世界；保護無辜的生命，安慰一切受傷的人，並賜智慧給各國領袖
，使他們追求公義、和平與和好。 
主耶穌，求祢堅固祢的教會，使我們成為忠心見證祢慈愛、盼望與和平的人。 
願更多人在祢裡面找到真正的盼望與平安。奉主耶穌基督的名禱告，阿們。 
 
2. 為曼谷火災禱告 
親愛的天父， 
我們為所有受曼谷火災影響的人禱告。求祢安慰失去摯愛的人，醫治受傷者，並保守所有參與救援工
作的消防員、醫護人員及前線救援隊伍。主耶穌，求祢將安慰、力量、平安與盼望賜給每一位受影響的
人。奉主耶穌基督的名禱告，阿們。 
 
3. 為教會各項事工禱告 
 
親愛的天父， 
我們為教會所有的事工獻上感恩與禱告，包括 Renew Wellbeing、查經小組、門徒訓練小組（First Step 
Groups）、幼童小組（Toddlers Group）、「This Is Jesus」福音小組、主日學、各項外展事工，以及乒乓球小
組。主啊，求祢賜福每一項事工，引導所有服事的人，使用他們帶領更多人認識耶穌，建立信心，擴展
祢的國度。願每一項事工都忠心地高舉基督，結出長存的屬靈果子。 
奉主耶穌基督的名禱告，阿們。 



 
4. 為教會大家庭禱告 
親愛的天父， 
我們將教會每一位弟兄姊妹交託在祢手中。求祢幫助我們更加親近耶穌，聆聽祢的聲音，遵行祢的旨
意。求祢特別祝福正在申請英國永久居留（Indefinite Leave to Remain）及定居簽證的人；保守身體軟
弱、生病的肢體；眷顧正在尋找工作的弟兄姊妹，以及每一個需要祢恩典與供應的家庭。我們也為下一
代禱告，願他們在信仰中不斷成長，專心跟隨耶穌，在基督裡站立得穩。求祢引導我們的年輕人，祝福
每一位畢業生，為他們預備充滿愛心的屬靈群體，使他們能繼續成長，忠心跟隨主。 
願我們的生命都能結出聖靈的果子，並忠心傳揚耶穌基督的福音。奉主耶穌基督的名禱告，阿們。 
 
HYMN  BPW483 
For I’m building a people of power​
And I’m making a people of praise​
That will move through this land by My Spirit​
And will glorify My precious Name 
 
Build Your church Lord Make us strong Lord​
Join our hearts Lord Through Your Son​
Make us one Lord in Your body​
In the kingdom of Your Son 
 
祝福 
願主今天差遣我們出去，在祂永不止息的慈愛和能力中生活，使我們能全心愛祢 
也彼此相愛，在世上活出基督的樣式，成為祢恩典與和平的見證。奉主耶穌基督的名，阿們。 
 
彼此祝福 
願主耶穌基督的恩惠，天父上帝的慈愛，聖靈的感動與團契，常與我們眾人同在，從今時直到永永遠
遠。阿們。

__________________________________________________________________________________ 
 
 
After the service today: Cantonese bible study and First Steps course  
 
Events to highlight next week 
 
Tuesday 21st                 8.00 pm  ZOOM prayer meeting 
Wednesday 22nd ​ 10.30​ Renew Wellbeing 

12.00​ Bible Study 
2.00​ This is Jesus – Week 6 

Thursday 23rd​ 10.30​ Bible Study 
10.30​ Toddlers ​ ​ ​ ​ ​ QR Code for Financial Offering 

Friday 24th ​ ​ 4.30​ Table Tennis Club 
 


	 
	證道： 立約同行：忠心信實地一起生活 
	在大衛與約拿單的友誼中，我們看見立約生活的四個重要特質。 
	（我會先拿起三條分開的繩子，然後再展示一條編織好的繩子。） 
	單獨的一條繩子，只要施加足夠的力量，就很容易被扯斷；然而，當幾股繩子有意識地編織在一起，就會變得堅固得多，不容易折斷。《傳道書》說：「三股合成的繩子，不容易折斷。」（傳道書 4:12）立約（Covenanting），就是有意識地把基督裡上帝已經賜給我們的關係連結得更緊密，使彼此之間的聯繫更加堅固、更加牢不可破。 
	 
	每一段健康的婚姻，都會來到一個時刻：當激情漸漸淡去，情感不再像起初那樣強烈時，支撐婚姻的就不再只是感覺，而是彼此的承諾與委身。同樣地，每一間健康的教會，也會經歷一個階段：當彼此的友善不再只是停留在表面的親切，而是進一步成為忠心與信實。因此，我想說的是：聖約（Covenant）不只是友善（friendliness），而是委身（commitment）。 
	聖約的意思是：「我屬於這群人；無論順境或逆境，即使我們有不同的意見，我仍然願意忠心地與他們同行。」這正是立約生活的核心——不是因為彼此總是意見一致，而是因為我們同屬基督，所以選擇彼此相愛、彼此扶持、忠心同行。 
	 
	那些每年舉行立約崇拜（Covenant Service）的教會，其實是在向主作出一個簡單而鄭重的宣告：「主啊，靠著祢的恩典，我們重新立志，彼此忠心同行，忠誠地活在這個信仰群體之中。」這份承諾、這份委身，不僅是一句口頭上的宣言，更會塑造我們的生活方式——影響我們如何奉獻、如何服事，也如何彼此說話、彼此相待。當我們真正活出聖約的精神時，我們的言語會充滿恩慈，我們的行動會流露愛心，而我們彼此之間的關係，也會因著忠心守約而更加穩固。 
	(三) 立約帶來彼此保護（撒母耳記上 19:1–7） 
	在《撒母耳記上》第19章，守約的信實具體表現在彼此扶持與保護上。 
	掃羅一心想置大衛於死地，而約拿單其實有充分的理由保持沉默——畢竟，大衛正是他王位的競爭者。然而，約拿單沒有選擇沉默。相反地，他勇敢地為大衛說話，在掃羅和大衛之間挺身而出，甘願站在危險與大衛之間，保護他的朋友。(我會拿起一個小盾牌。）盾牌的主要用途，不是攻擊，而是保護。約拿單成了大衛的盾牌。同樣地，在我們每天的人際關係和每一次對話中，我們都面對一個選擇：我是要成為另一支射向弟兄姊妹的矛，還是成為保護他們的盾牌？我會重複那些流言蜚語嗎？我會輕易相信最壞的猜測嗎？還是我願意維護他們的名譽？我會鼓勵彼此和好嗎？當他們不在場時，我會說他們的好話嗎？請想像一下，如果教會中的每一位弟兄姊妹都立定心志說： 
	「當一位弟兄或姊妹不在場時，我願意成為他（她）的盾牌。」我們的教會將會變成一個多麼安全、多麼充滿愛與信任的屬靈家園！這就是守約的信實—不僅是在私下保持忠誠，更是在公開場合以愛心保護別人的名聲，維護弟兄姊妹的尊嚴。 


