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我們再次來慶祝這個復活節季節。我們一起宣告。 
 
基督復活了。祂確實復活了  
基督已從死裡復活，他永生不朽 
 
 
HYMN  MP 689 
Thine be the glory, risen, conquering Son,​
endless is the victory thou o’er death hast won;​
angels in bright raiment rolled the stone away,​
kept the folded grave-clothes where thy body lay. 
​
Thine be the glory, risen, conquering Son,​
endless is the victory thou o’er death hast won. 
Lo! Jesus meets us, risen from the tomb;​
lovingly he greets us, scatters fear and gloom;​
let the Church with gladness songs of triumph sing,​
for her Lord now lives; death hath lost its sting. 
No more we doubt thee, glorious Prince of life;​
life is nought without thee: aid us in our strife;​
make us more than conquerors, through thy deathless love:​
bring us safe through Jordan to thy home above.​
 
歌羅西書2：6-7 所以，正如你們接受基督耶穌為主一樣，繼續活在祂裡，紮根在祂裡，依照所教導的信
心堅固，充滿感恩。 
聖經閱讀 1.  約翰福音 20：24 – 31 
 
耶穌對多馬說：「不要再懷疑了，要相信。」 多馬喊道：「我的主，我的上帝！」 
 
耶穌，我們真誠承認你是我們的主和神。願我們今晨站起來唱這首聖詩阿門，將你置於生命中最高的
位置 
 

http://www.abbeybaptistchurch.org.uk


Hymn BPW 384 An offering will be taken during the following song.  
 
Jesus is Lord! Creation’s voice proclaims it,​
For by His power each tree and flower was planned and made.​
Jesus is Lord! The universe declares it;​
sun, moon and stars in heaven cry: Jesus is Lord!​
            Jesus is Lord! Jesus is Lord!​
            Praise Him with ‘Hallelujahs’, for Jesus is Lord! 
  
Jesus is Lord! Yet from His throne eternal​
in flesh He came to die in pain on Calvary ’s tree.​
Jesus is Lord! From Him all life proceeding,​
yet gave His life a ransom thus setting us free.​
              
Jesus is Lord! O’er sin the mighty conqueror,​
from death He rose and all His foes shall own His name.​
Jesus is Lord! God sends His Holy Spirit​
to show by works of power that Jesus is Lord.​
             
家庭時光； 信仰、希望與愛 
 
He is Lord, He is Lord He is risen from the dead And He is Lord​
Every knee shall bow Every tongue confess​
That Jesus Christ is Lord 
 
He’s my Lord, He’s my Lord. He is risen from the dead and he’s my Lord​
My knee will bow, My tongue will confess​
That Jesus Christ is Lord 
 
(青少年和兒童會離開去各自的團體) 
 
聖經閱讀 2 歌羅西書 1.1 - 14 
 
講道 被基督充滿的人 - 歌羅西書 1：1-14 
 
我們正在追蹤一系列關於保羅寫給歌羅西教會的書信。 保羅寫作的理由是有假的老師試圖引他們走
錯路（2：8）。 保羅並沒有直接回應錯誤教導，而是給出大量良好的教導，說基督至高無上。 我們不需
要基督+什麼，而是需要基督作為我們所需要的一切。 保羅  寫這封信的目標可從2：6-7總結：他希望他
們成熟，建立在關於基督的良好教導之上。  
 
保羅在信開始時並未針對錯誤教導，而是先與他們建立關係並鼓勵他們。 這是任何領導者在困難情況
下面對人選的絕佳典範。 我會看看他走過的步驟。 
保羅首先 為他們感謝並祈禱 （3）：事實上整段經文就是他的禱告。 這是我們任何人面對困難議題時的
良好策略。 感恩節和禱告是打開任何情境的絕佳武器（如果我能用這個詞的話）。 感恩節改變了我們
的心態，禱告也為神行動提供了機會。 
然後，作為智慧領袖的保羅 ，注意到了什麼是好的：我想知道我們在修道院的人認為我們的團契有什
麼優點？保羅注意到 的是他們的信心與愛，是 被盼望所感動 的（4-5）。 正如Zoltan上週所說，他點名
了上帝已經在做的事，這讓他們相信自己走在正確的道路上。 
去年我們舉辦了一系列「我們是一家人」的主題，今年的問卷顯示我們是一個充滿愛的團契，擁有歡迎
的氛圍和歸屬感。 這對我們這些剛來到這個國家的許多人來說尤其重要。 這不只是對彼此友善;而是
聖靈在運作，創造團契（koinonia）。 
 



我們確實有信心。 這從許多人參與我們的團契活動——連結小組和聖經研讀，以及我們的外展活動
——幼兒、兒童工作、Reinspired、B4N——可見一斑。 這顯示我們想跟隨耶穌。 此外，在這些艱難時刻
，我們從禱告中找到安慰。 我們或許認為信心薄弱，但我們確實努力跟隨耶穌。   
以法拉帶來的福音信息告訴他們，他們有天堂的盼望。 對未來的確信是當下信念與愛的堅實基礎。 
 
我希望你能看到，信仰、希望和愛是美麗的特質，無論是對我們自己，還是對我們這個群體來說。 信
仰意味著我們對生命有安全感和目標感。 愛意味著我們從神那裡認識愛，並且能夠向彼此展現這份愛
，讓我們的生命更加豐富。 希望意味著我們能克服恐懼與憂鬱，並以和平面對明天與最終未來。 如果
我們的生命充滿信心、愛與盼望，以及聖靈的其他果子如平安與喜樂，我會說我們的生命是蒙福的。 
我們人生還能想要什麼呢？ 這就是「美好生活」。    
這些特質對外人有吸引力，也會吸引外人接近耶穌。 他說人會因愛心而認出他們是我的門徒（約翰福
音13：35）。 在他們的見證中，你會聽到許多尋求庇護者被基督教吸引，因為它美麗的教導和生活方式
，與他們在伊斯蘭教中所見相比。所以今天早上，我鼓勵任何非基督徒、仍在尋求的人，繼續探索，進
入這充滿信心、愛、盼望和一切美好的生命。 你成為基督徒是因為相信福音的信息，這也是我接下來
會提到的。 
 
保羅接著向他們保證，他們所收到的訊息才是真正的福音信息（5-8）。 尤其是新基督徒，很容易被說服
去跟隨一些有說服力的新教義。 不，真正的信息是關於基督的，這就足夠了。 這是唯一正面且有力的
訊息。 
 
福音信息來自保羅在以弗所教書兩年，全亞洲都聽見神的話語（使徒行傳19：10）。 我們修道院透過世
代相傳的良好教導，聖經已被翻譯並親手掌握，因此我們也能確信自己也接受了真正的福音。 
從使徒行傳第19章（關於保羅在以弗所的時光）來看，我們可以看到真福音和使徒信仰的特徵：一位聖
經教師被糾正，保羅帶領第十二章信靠，並確保他們接受聖靈，並且使用方言和預言。在會堂裡有傳
福音，接著如前所述兩年的賣道，保羅的事工伴隨著奇蹟、醫治和從魔鬼中得救。 
 
保羅的禱告持續進行（第9-14章），這也建立了關係，因為他們能感受到保羅禱告的強烈與渴望——也

就是希望他們 變得成熟且聖潔。   保羅希望他們得到最好的：他們要活得好、生子多、忍耐並感恩（

9-14）。 這更像是《美好人生》。 

在書信中，我們讀到耶穌在他裡面住著神的豐滿（1：19），歌羅西人已經被帶到飽滿（2：9），而祂在這

裡的禱告是要他們被充滿（2：9）。 我們以基督為基礎開始基督徒生命，靠著福音信息和使徒教導而來

，這一切持續下去，不是基督+什麼，而是我們持續需要的一切都與基督同在。   

傳入歌羅太的錯誤教導，提供了基督徒生活中虛假的晉升途徑（秘密教導、無用的宗教規則、通往聖潔

的捷徑、對入門者的第二次祝福）。 但我們應該在基督信仰中成長，沒有秘密道路。 我們在基督裡已

經圓滿，但我們需要更深入地進入其中。 例如，信靠耶穌時，我們已經被賜予聖靈，但我們需要先將聖

靈帶入我們的經驗，然後繼續祈求被聖靈充滿。 

他的禱告從祈求上帝充滿祂旨意的知識開始（第9章）。 我發現基督徒生命中的勝利來自於知道基督為

我們所做的事、我們在基督裡的地位，然後將這份遺產作為遺產走進去（就像上帝從埃及救以色列人，

賜予應許之地作為產業，但他們必須進去並為此奮鬥一樣）。  所以我們不應認為自己是「被赦免的罪

人」。 我們就是這樣，但我們是聖潔、受愛、神的兒女，坐在天上，我們要走進我們的產業。   

 
 
最後， 我們看到了保羅精湛的開場白。 他以禱告的方式面對困難的處境;他建立了關係並鼓勵歌羅西
人。 我們同樣可以被鼓勵，因為我們也展現出信心、愛與盼望的果實。 他向他們展示，他們已經收到
了真正的福音信息，不需要依賴虛假的教導。 我們也有真正的福音，因此能在基督裡成長成熟。 
我相信跟隨耶穌就是「美好的生活」。 我鼓勵任何猶豫不決或非基督徒的人去探索這個。 我們下一首
歌說認識耶穌是我們生命中最偉大的事。「你是我的一切，你是最棒的，你是我的喜樂，我的公義，我



愛你，主啊。」 把這當作禱告，尋求祂，『我心中渴望更認識你』，並繼續前行，『認識你復活生命的力
量』。   
   
HYMN         MP 799 
 
All I once held dear, built my life upon​
All this world reveres, and wars to own​
All I once thought gain I have counted loss​
Spent and worthless now, compared to this 
 
Knowing You, Jesus Knowing You​
There is no greater thing You're my all, You're the best​
You're my joy, my righteousness And I love You, Lord​
 
Now my heart's desire is to know You more​
To be found in You and known as Yours​
To possess by faith what I could not earn​
All-surpassing gift of righteousness 
 
Oh, to know the power of Your risen life​
And to know You in Your sufferings​
To become like You in Your death, my Lord​
So with You to live and never die 
 
聖餐  
 
我們在 天上的父， 求你賜給我們日用的飲食。​
因為國度、權柄、榮耀全是你的，直到永遠。阿門。 

 

主啊，請原諒我們，你們的子民對你們日用的飲食如此輕描淡寫——我們充滿自我，還有其他試圖充

實自己的方式;我們這裡的空間太少了。我們真的希望你能成為更多。幫助我們清空一切，唯獨主耶

穌。  

所以當我們進入聖餐時，我們以「我們」的身份來到這裡，也就是你們在修道院的子民。我們聚集在一

起，在信心中紮根、建立並堅固，當我們再次領取日用的飲食——你的身體和寶血。教導我們每天吃喝

，每天都要成為有信心、有希望、充滿愛、充滿感恩的人。現在就與我們一同，在這頓我們祈禱的特別

餐點中相聚。 

 

耶穌臨終前一晚，與朋友共進晚餐。  
他拿了一條麵包，感謝上帝後，掰開它，分給門徒。他說， 拿去，吃吧;這是我為你而生的身體。為了紀
念我，這麼做吧。 
  
耶穌拿起酒杯，感謝後給他們，說：​
『你們都喝這杯;這是我新約的血，為你們和許多人流，為赦免罪惡。每次喝下去，記得我 
 
每當我們吃這餅、喝這杯，我們就宣告耶穌的死與復活戰勝了我們自己的靈魂、彼此以及周遭所有屬
靈邪惡的力量。我們期待主耶穌，祢再來的那一天，勝利將永遠完整，永遠永遠 
 
永恆的上帝，祂的兒子耶穌基督是唯一的道路、唯一的真理與生命：賜予我們  
走在他的道路上，在他的真理中喜樂，分享他復活的生命，並充滿感恩，阿門 
 
 



代禱禱告  Polly and Thomas                                                                                                                          
仁慈慈悲的主，賜予信心、盼望與愛的主，祢的聖名值得一切讚美。我們感謝祢無限的愛，因為藉著基
督我們被揀選、得救、與祢和好。我們承認自己軟弱且有罪，沒有什麼值得自豪的;我們的信心是祢的
恩賜，若沒有祢，我們就會跌倒。感謝祢賜予十字架與復活，賜予我們救恩的確信與永生的盼望。在這
黑暗的世界裡，幫助我們成為祢的光芒。 
阿門。 
 
主啊，我們為祢的教會禱告。賜予我們的牧師Zoltan智慧、力量與清晰的願景，忠實地帶領我們。幫助
我們彼此相愛，認罪，並在禱告中互相支持。藉著祢的聖靈，聯合我們，塑造我們在謙卑與真理上更像
基督，使我們成為活出信心、盼望與愛的民族。願祢的名在我們的教會和生命中得榮耀。 
阿門。 
 
主啊，我們為我們社區和國家中的年輕人禱告。從生命早期引他們認識祢，使他們能在基督裡找到真
正的目的與意義。保護他們免受幫派與暴力的影響;約束一切試圖破壞秩序、帶來傷害的力量。養育一
代人，行走在祢的光中，為祢的榮耀而活。 
阿門。 
 
5月7日，選民選出議員時，我們祈求祢在選舉中指引之手。賜予人民智慧，培養符合你心意的領袖——
那些充滿同情心與堅強的男女，忠實無私地服務公眾。 
阿門。 
 
我們為所有被戰爭撕裂的國家祈禱。憐憫受苦的人，給破碎的人安慰，並親近哀悼的人。特別是，我們
懇求您憐憫美國與伊朗。軟化領袖的心，依照祢的旨意引導他們的思想與決策，使祢的旨意即使在這
不確定的時刻也能清晰可見。 
奉耶穌寶貴的名禱告， 阿們。 
 
Hymn  BPW 332  
1. All for Jesus, all for Jesus! This our song shall ever be:​
you our only hope, our Saviour, yours the love that sets us free! 
2. All for Jesus: you will give us strength to serve you hour by hour:​
None can move us from your presence while we trust your grace and power. 
3. All for Jesus-you have loved us, all for Jesus-you have died,​
All for Jesus-you are with us, all for Jesus crucified. 
4. All for Jesus, All for Jesus All our talents and our powers                                                                                                 
All our thoughts and words and actions All our passing days and hours 
5. All for Jesus, all for Jesus This the church’s song shall be,                                                                                                    
Till at last his people gather, one in him eternally. 
 ​
祝福 歌羅西書 2.6 
 
願我們都接受耶穌為我們的主和救主。願我們繼續活在祂裡面，根基紮根、建立在祂裡，在信心中得
以堅固，並因復活且當下的主耶穌的大能而充滿感恩。阿門 
 
彼此祝福 
願我們主耶穌基督的恩典與上帝的愛，  
以及聖靈的團契，願你永遠與我們同在，阿們。 
 
 
Events to highlight next week: 
  
Tuesday 21st                    8.00        Zoom prayer meeting 
Wednesday 22nd            10.30      Renew cafe 



​ ​ ​   12.00      Bible study 

​ ​ ​   2.00pm   God loves you series 2 God knows you 

​ ​ ​   2.00pm   First Steps   Iranians  

Thursday 23rd April​   10.30​     Toddlers 

Friday 24th April​   4.30pm   Table Tennis 

Sunday 26th April ​   10.30       Worship Colossians series 3 

  12 noon  Connect group leaders meeting 
 

Sunday May 10th            Church meeting after morning service 
 
 
QR Code for Financial Offering: 
 
 
 
 
 
 
 


