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Abbey 2026 年經文 以賽亞書 41:9–10 

我從地極領你來， 

從地的遠方召你， 

對你說：「你是我的僕人； 

我揀選你，並沒有棄絕你。」 

所以你不要害怕，因為我與你同在； 

不要驚惶，因為我是你的神。 

我必堅固你，也必幫助你； 

我必用我公義的右手扶持你。 

 

主啊，我們感謝你，敬拜你。 

感謝你，我們是你所揀選、所愛的兒女； 

感謝你，呼召我們以喜樂與愛來服事你。 

主啊，我們感謝你，敬拜你。 

感謝你承擔我們一切的恐懼與憂慮。 

感謝你應許永遠與我們同在。 

主啊，我們感謝你，敬拜你。 

感謝你是全能的神，大有能力幫助我們。 

我們宣告：在即將到來的 2026 年， 

我們完全信靠你。 

主啊，我們感謝你，敬拜你。 
	
HYMN  MP 1072                                                                                                                                                                                                
In Christ alone my hope is found, 
He is my light, my strength, my song; 
This Cornerstone, this solid Ground, 
Firm through the fiercest drought and storm. 
What heights of love, what depths of peace, 
When fears are stilled, when strivings cease! 
My Comforter, my All in All, Here in the love of Christ I stand. 

http://www.abbeybaptistchurch.org.uk/


In Christ alone! – who took on flesh, 
Fullness of God in helpless babe. 
This gift of love and righteousness, 
Scorned by the ones He came to save: 
Till on that cross as Jesus died, 
The wrath of God was satisfied – 
For every sin on Him was laid; Here in the death of Christ I live. 

There in the ground His body lay,  
Light of the world by darkness slain: 
Then bursting forth in glorious day 
Up from the grave He rose again! 
And as He stands in victory Sin’s curse has lost its grip on me, 
For I am His and He is mine, Bought with the precious blood of Christ. 

No guilt in life, no fear in death, 
This is the power of Christ in me; 
From life’s first cry to final breath, 
Jesus commands my destiny. 
No power of hell, no scheme of man, 
Can ever pluck me from His hand: 
Till He returns or calls me home, Here in the power of Christ I’ll stand. 

Song     MP 825                                                                                                                                                                                        
Faithful one, so unchanging  Ageless one, you are my rock of peace 
Lord of all I depend on you 
I call out to you, again and again I call out to you, again and again 
You are my rock in times of trouble You lift me up when I fall down 
All through the storm Your love is, the anchor My hope is in You alone 
 
Song MP  1003 
My Jesus, my Saviour, Lord there is none like You 
All of my days I want to praise The wonders of Your mighty love 
My comfort, my shelter Tower of refuge and strength 
Let every breath, all that I am Never cease to worship You 
 
Shout to the Lord all the Earth, let us sing   Power and majesty, praise to the King 
Mountains bow down and the seas will roar At the sound of Your name  
I sing for joy at the work of Your hands   Forever I'll love You, forever I'll stand 
Nothing compares to the promise I have In You 
 
所以在 2026 年，當我們迎向新的一年時，我們定睛仰望你——耶穌，回應你，更深地信靠你，全

心全意地服事你。我們把手交在你的手中，帶著勇敢與謙卑，走進新的一年。 

阿們。 
 
家庭時間《祂手中掌管全世界》 
在以下詩歌進行時，將進行奉獻。 
Song MP 225                                                                                                                                                                                          
He’s got the whole world, in His hand,  He’s got the whole wide world, in His hand, 
He’s got the whole world, in His hand,   He’s got the whole world in his hands                                                                                               
 



He’s got the sun and the moon, in His hand, 
He’s got the wind and the snow, in His hand, 
He’s got the cold and the heat in His hand.                                                                                                 
He’s got the whole world in his hand 
He’s got all the Hong Kongers in his hands                                                                                                  
He’s got all the Iranians in his hands                                                                                                        
He’s got all the Europeans in his hand                                                                                                             
He’s got the whole world in his hands 
He’s got everybody here, in His hand, 
He’s got everybody here, in His hand, 
He’s got everybody here, in His hand, 
He’s got the whole world in His hand. 

兒童與青少年前往各自的課室。 

讀經一：哥林多前書 12:4–11 

讀經二：馬太福音 6:1–21 
 
HYMN MP 37 
As the deer pants for the water So my soul longs after You 
You alone are my heart's desire And I long to worship You 
 
You alone are my strength, my shield 
To You alone may my spirit yield 
You alone are my heart's desire 
And I long to worship You 
 
I want You more than gold or silver Only You can satisfy 
You alone are the real joy giver And the apple of my eye 
 
You're my friend and You're my brother Even though you are a King 
I love You more than any other So much more than anything 
 
講道主題：「聖潔的習慣：培養神所栽種的生命」 

 

如果你是 Abbey 的固定會眾，或許還記得我們秋季的系列主題聚焦在「屬靈恩賜」上。神藉著聖

靈，把這些恩賜栽種在我們——祂的子民——裡面。聖經清楚地說：「恩賜原有分別，聖靈卻是一

位。」（哥林多前書 12:4） 

我們談到，這些恩賜是被賜下的，而不是靠賺取的；是神親自栽種在我們裡面的。然而，任何嘗試

過種植的人都知道，種下一顆種子並不必然帶來收成。種子蘊含極大的潛能，但單有潛能並不能結

出果子。種子需要照顧、關注，以及合適的環境才能成長。沒有光、水分、養分、修剪與保護，種

子可能一直隱藏不顯，或長成不健康的植物。 

我們新的系列——屬靈習慣，或稱「聖潔的習慣」——正是關於如何培養神已經栽種在我們裡面的

生命。這不是為了賺取神的恩寵，也不是為了成為完美的基督徒，而是要成長為成熟、多結果子的

門徒，用能力與愛彼此服事。有些習慣會幫助我們更深地遇見神；有些則會在我們感受不到神同在

時，幫助我們仍然信靠祂；還有一些，會塑造我們彼此相處的方式。 



這不是一個關於屬靈高峰的系列，而是一個關於屬靈塑造的系列。習慣塑造品格，而品格決定我們

如何表達恩賜。好的習慣引導我們走向謙卑、忠心與愛；壞的習慣則引向驕傲、恐懼與自私。 

在《馬太福音》第六章中，耶穌直接談到這些事：施捨、禱告、禁食，以及其背後的核心價值。這

些都是極其屬靈的操練，但耶穌並沒有著重於正確的方法、技巧或完美的表現，而是專注於操練的

動機。祂警告說：「你們要小心，不可將善行行在人的面前，故意叫他們看見。」（馬太福音 6:1）

問題不在於我們做了什麼，而在於我們為什麼、以及如何去做。耶穌揭示了一個關鍵的真理——再

次借用種子的比喻：屬靈習慣可以滋養種子，也可能毒害土壤。 

 
1. 習慣塑造心田的土壤 

耶穌一再地說：「你施捨的時候……」「你禱告的時候……」「你禁食的時候……」不是「如果你做」，

而是「當你做」。耶穌假設祂的跟隨者會有節奏、模式與習慣，正如每一個正常的人一樣。問題不在

於我們有沒有習慣，而在於我們有什麼樣的習慣。我們將要探討的一些習慣，正是屬靈恩賜成長的

土壤。健康的土壤結出健康的果子；有毒的土壤會扭曲再好的種子。舉例說： 

• 一個人可能有領導的恩賜，但若沒有謙卑，就會變成控制。 

• 一個人可能有教導的恩賜，但若沒有愛，就會變成傲慢。 

• 一個人可能有慷慨的恩賜，但若沒有純樸，就會變成自我宣傳。 

耶穌呼召我們培養塑造內心的習慣，而不是用來取悅或吸引眾人的目光。 

 
2. 內在的習慣：在隱密之處成長 

在《馬太福音》6:1–18 中，耶穌專注於那些在暗中進行的操練：不求掌聲的施捨、不作表演的禱

告、不張揚的禁食。為什麼這些如此重要？因為根是在地下生長的。內在的習慣並不耀眼，它們安

靜、隱密、重複，但卻使我們站立得穩。 

因此，本系列的第一個部分將聚焦於「內在的習慣」：在神的話語中成長、在禱告中與神對話、藉著

禁食操練節制，以及反思與默想。這些習慣就像水分、養分與溫暖，滋養種子、強健根基、塑造內

在生命。它們不僅幫助我們遇見神，也在這些相遇似乎遙遠時，幫助我們持守忠心。 

 
3. 外在的習慣：成長如何變得可見 

在《馬太福音》第六章後段，耶穌轉向我們如何看待財物、權力與他人：「你的財寶在哪裡，你的心

也在那裡。」（馬太福音 6:21）外在的習慣顯明了內在正在成長的是什麼。服事、順服、純樸與獨

處的習慣，就像修剪、疏枝與支撐植物。純樸除去那些與屬靈成長競爭的事物；順服彎下強壯的枝

幹，使其不致折斷；獨處為真正重要的事騰出空間。外在的習慣教導我們如何以愛而非自利來承載

我們的恩賜。 

 
4. 群體的習慣：一同收割 

種子從來不是為了獨自成長而存在的。因此，群體的習慣與個人的習慣同樣重要。團契、敬拜、奉

獻與祝慶活動提醒我們：重擔可以彼此分擔，喜樂可以倍增，成長是群體性的。樹木通常在森林中



比單獨生長時長得更高、更挺直。換言之，屬靈恩賜在基督的身體中，而非在孤立中，才能得到最

充分的彰顯。 

 
5. 結語 

讓我們說清楚：這個系列不是關於成為毫無瑕疵的基督徒；不是追求完美，而是方向；是持續，而

不是數量；是成長，而不是製造內疚。植物生長緩慢，有時不均勻，有時會遭遇挫折，但只要有細

心的照料，成長就會發生。 

在接下來的幾週，我們將一同探索這些聖潔的習慣，不是把它們當作必須遵守的規條，而是作為一

種節奏，幫助神在我們裡面的恩賜成長得強壯、健康並多結果子，為了神的榮耀，也為了彼此的益

處。 

耶穌在《馬太福音》第六章的結尾，提出了關於財寶與專注的問題。 

所以我今天想問：是什麼習慣正在塑造你的心？你的恩賜正生長在什麼樣的土壤裡？你正在結出什

麼樣的果子？願你仍然記得，神已經把屬靈恩賜賜給我們每一個人，祂已經栽下了種子。如今，祂

邀請我們忠心地去培育。「那在你們心裡動了善工的，必成全這工，直到耶穌基督的日子。」（腓立

比書 1:6）讓我們一同學習，如何好好成長。 

 

回應時刻 
 
Song Noel Richards  Kingsway thankyou music 
I will seek Your face, O Lord. X4 
Lord, how awesome is Your presence; 
Who can stand in Your light? 
Those who by Your grace and mercy 
Are made holy in Your sight. 
I will dwell in Your presence All the days of my life; 
There to gaze upon Your glory, And to worship only You. 
 
Song MP 335                                                                                                                                                                             
In my life, Lord, be glorified; be glorified. 
In my life, Lord, be glorified today. 

In your church, Lord... 

In your world Lord -- 

代求禱告 Peggy 

我們在天上的父，感謝你供應我們一切所需，並差遣你獨生的愛子，拯救我們脫離罪惡。 

你是世上的光，賜給我們盼望，也始終信守你的應許。在新的一年裡，求你加添我們能力，

讓我們把你的愛、盼望與平安傳遞給身邊的人。 



當今的政治局勢引發戰爭，也在許多國家帶來憂慮與恐懼。我們為委內瑞拉、伊朗及其周邊

地區的人們禱告。願你安慰人心，保守他們免於毀滅，並使他們在你裡面找到平安與庇護。 

你教導我們彼此相愛，並關懷有需要的人。沒有愛，世界就不會成為你所心意的樣式。當我

們進入一年中最寒冷的月份，願我們遵行你的旨意，特別關懷並以愛對待我們的鄰舍、長

者，以及所有有需要的人。 

本週我們開始了 Bed4Night 事工，我們禱告難民能在 Abbey 以及其他參與的教會中找到

溫暖、關懷與愛。願你祝福所有義工，使用他們的恩賜，展現友誼，並彰顯神的恩典。 

我們為我們的城鎮和 Abbey 大家庭禱告：求你醫治有健康需要的人，引導我們面對生命中

的挑戰，並安慰心中憂傷困苦的人。願我們成為你在世上的光，彰顯你的愛，帶領更多人認

識--真正的珍寶是在你裡面。 

天父上帝，感謝你差遣聖靈來引導我們，使我們能經歷你的愛。願我們在你裡面的信心不斷

成長、更加堅固。阿們。 

HYMN MP 445 

Lord, the light of your love is shining 
In the midst of the darkness, shining 
Jesus, Light of the world, shine upon us 
Set us free by the truth you now bring us 
Shine on me, shine on me 

Shine, Jesus, shine Fill this land with the Father’s glory 
Blaze, Spirit, blaze Set our hearts on fire 
Flow, river, flow Flood the nations with grace and mercy 
Send forth your word Lord, and let there be light 

Lord, I come to your awesome presence 
From the shadows into your radiance 
By the blood I may enter your brightness 
Search me, try me, consume all my darkness 
Shine on me, shine on me 

As we gaze on your kingly brightness 
So our faces display your likeness 
Ever changing from glory to glory 
Mirrored here may our lives tell your story 
Shine on me, shine on me 

祝福 



願賜一切盼望的神，在你於 2026 年信靠祂的時候，用完全的喜樂與平安充滿你。 

願你在本週所遇見的每一個人與每一個處境中，都滿溢神的愛。 

願榮耀歸於父、子、聖靈。 

阿們。 

 

會眾彼此祝禱 

願主耶穌基督的恩惠、上帝的慈愛、聖靈的感動， 

常與你們眾人同在，從今時直到永遠。 

阿們。 

 
 

 
重點活動提醒    今天崇拜後 —— 教會會議 
 
Wednesday 14th      10.30 Renew Wellbeing  12.15 Bible study   2pm  ICaf English lesson  
   7.00 pm Bed 4 the night 
Thursday      15th              10.30   Toddlers       10.30  Bible study 
Friday           16th              10.30     Prayer meeting        5pm Table tennis 
Saturday       17th              9.00    Men’s breakfast  
Sunday         18th            10.30    Worship service with communion    
Jan 19th to Jan 25th         Week of prayer for church unity         https://cte.org.uk/ 
Jan   21st – 23rd                3 Days of prayer  Turn the battle        https://www.turnthebattle.uk/ 
Sunday 25th   Jan           6.30 pm  St Luke’s church Erleigh Rd RG1 5LH   all welcome as finale to week of prayer for unity 
 
QR Code for Financial Offering:                                        Scan to book into men’s breakfast 
 

                                                            
 
 


